
  

Pauta de reporte de sesiones de 
Coaching  
 
 
A partir de Junio deberán llevar procesos de Coaching: 

- Un proceso de 3 sesiones con una persona. 
- Un proceso de 5 o más sesiones con otra persona. 
- Entregan informe por procesos terminados. 

 
I. Preparando el campo  
 
1. En Relación contigo.  
 
a. En qué estado deseas permanecer en la sesión (mental, emocional, energético, 
espiritual) 
b. Qué evidencias tendrás de estar lográndolo 
b. Qué harás para lograrlo 
c. Qué posible problemas o desviaciones podrían sacarte del estado 
d. Qué harás si ocurren 
 
2. EL Relación con la otra persona 
 
a. Qué tipo de “presencia” deseas ser para esa persona 
b. Qué creencias deseas que se instalen en el “campo” de la sesión 
c. Qué evidencias tendrás para saber si lo vas logrando 
 

II. Las sesiones 
 
Breve reseña del proceso (objetivo del proceso (TOTE y niveles neurológicos), cómo lo 
hiciste (tecnologías usadas), logros en la persona, dificultades y cómo las abordaste, etc.) 
 
III. Meta análisis 
 
1. ¿Qué hice bien? 
2. ¿Cómo manejé mi estado interno de recursos? 
3. ¿Qué aprendo de: 
 - La generación del “campo” y de mi rapport 



  

 - la aplicación de la PNL 
 - Mi viaje de héroe como Coach  
 
Puede incluirse testimonio de la persona. 
 

 
Entrega de reportes: 
Por mail a cecilia@escuelapnl.cl y marcelo@escuelapnl.cl, con copia 
a su Coach ayudante. 
 
Fecha entrega de reporte final proceso 3 
sesiones:  20 de agosto 2021 
 
Fecha entrega de reporte final proceso 5 
sesiones:  29 de Octubre 2021 
 
 
 
 


