Y Sintaxis Somatica

(Judith Delozier y Robert Dilts 1993)

“Si pudiera decirlo,
no tendria que bailarlo’

Isadora Duncan
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_ Explorando 5 energias
elementales

Agua

Espacio

Fuego
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T Sintaxis Somatica

HIL

Soma=cuerpo Sintaxis=poner en orden

Principio fundamental:
Existe “informacion” en nuestro cuerpo

y “conocimiento” en el musculo.
Judith Delozier y Robert Dilts 1993
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CUANDO ESTAS DEPRIMIDO
ESO DE LA POSTURA ES
MUY IMPORTANTE. . .

LO PEOR QUE PUEDES HACER
ES ERGUIRTE Y LEVANTAR LA
CABEZA PORQUE ENSEGUIDA

AS A SENTIRTE MEJOR.

O DE ESTAR DEPRIMIDO TIEN

| QUIERES QUE TE SALGA BIE}T
UE PONER LA CABEZA ASI.
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W Estructura profunda

yo+tu+contexto



La Sintaxis Somatica utiliza el
movimiento corporal como via para
fortalecer, integrar y ampliar los
REC 'RSOS

a un nivel mas profundo



El cuerpo en si es un medio para
representar y procesar informacion.

Puede mostrar la informacion de
manera literal o figurativa,

al igual que otros sistemas
representacionales.



“El conocimiento que no es
en el musculo es sélo rumor”

proverbio Nueva Guinea



Los 5 ritmos
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Gabiriellle Roth



Te descubres a ti mismo/a

Movimientos faciles, sin
forzar, circulares,
receptivos, energia
femenina.

Conexion con el suelo,
con la tierra

Comienza a formarse la
ola.




Te defines a ti mismo/a

La ola sube, con fuerza, en
este ritmo masculino y del
corazon.

Movimientos lineales,
angulares

Enfocados, con limites
claros

Comprometidos.




3. Caos

Te disuelves para que tu
definicion sea flexible

Se dobla la ola, soltamos
cabeza y cuello

Se mezcla lo femenino y lo
masculino

Se sueltan los patrones
antiguos

Creatividad

itol.blogspot.com



ks o 4. Lirico
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Exploras la expresion
Unica de tu energia.

La ola baja

Aparece nuestra expresion
verdadera, creativa y libre,

Estamos vivos.




5. Quietud

Desapareces en la Gran
Energia.

La ola llega a la orilla,

Se expande, plena
presencia de energia

Nos abrimos al campo
~ . mayor que nos rodea.
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