
"Salud es un estado de completo bienestar físico, mental y social y 
no meramente la ausencia de enfermedad o dolencia".

OMS. 1948









LA RUEDA

• ¿Qué observas al hacer la rueda?
• ¿Dónde están las áreas de mayor 

necesidad?
• ¿Qué sector tiene más efectos 

sobre otros?
• ¿Qué sería para ti un 100%?



LA RUEDA

¿Cual sería una pequeña 
acción que pudieras hacer y 

que haría la diferencia?…
(la diferencia que hace la

diferencia)


